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Le emergenze possono verificarsi in qualsiasi 
momento, quindi è importante essere pronti.
È per questo che si consiglia a tutti di avere un piano 
d’emergenza familiare ed un kit d’emergenza.

Prepara un piano di emergenza familiare.

Individua la migliore via di fuga dalla tua abitazione.

Individua un referente familiare per le emergenze.

Ognuno deve essere a conoscenza del numero di 
telefono del referente familiare.

Individua l’area di attesa più vicina a casa tua che 
deve  coincidere con il luogo di incontro della 
famiglia in caso di emergenza. 

QUANDO ABBANDONI LA CASA
RICORDATI DI:

Prendere il tuo telefono con il caricabatterie (se 
possibile una batteria supplementare).

Prendere i farmaci e gli accessori medici 
indispensabili (medicine salvavita, occhiali da vista, 
protesi acustiche, ecc.)

Chiudere acqua, gas e corrente elettrica.

Prendere lo zainetto con il kit per l’emergenza.

KIT DI EMERGENZA
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LA CHECKLIST
delle cose che costituiscono un kit per l’emergenza 
da tenere in uno zainetto facilmente reperibile
 
Copie dei documenti personali.

Contatti di emergenza e dei familiari.

Pen drive USB con le documentazioni più importanti.

Copia delle chiavi di casa e della macchina.

Denaro contante (anche 100 euro sono sufficienti).

Acqua potabile (almeno 1 litro in ogni zaino).

Generi di pronto soccorso
(disinfettante, garze, cerotti).

Materiale per la sanificazione e l’igiene personale.

Cibi a lunga conservazione
(cioccolato, miele, gallette).

Accendini (almeno 2).

Coltellino multiuso.

Torcia a batterie o ricaricabile a molla.

Una radio portatile per essere aggiornati su 
comunicazioni alla  popolazione.

Batterie di riserva (almeno 4).

Block notes con penna.
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